
Hérouville-Saint-Clair. Une journée dédiée 
au sport et à l’insertion 

200 stagiaires de l’insertion ont coconstruit, jeudi, cette journée inédite. Un mélange 
d’activités physiques et culturelles en lien avec les valeurs de l’olympisme. 

 
 

Jeudi, le bois de Lebisey a accueilli le projet inédit Fun JOP Savoirs essentiels, réunissant 

200 stagiaires du Greta, Enefa, EPE et Irea de 18 à 60 ans pour une journée d’activités sportives, 

culturelles et de partage. | OUEST-FRANCEVoir en plein écran 

 

Reportage 

C’est dans la grande clairière du bois de Lebisey à Hérouville-Saint-Clair que le projet Fun 
JOP Savoirs essentiels s’est tenu, jeudi de 9 h à 16 h. L’ambiance avait des airs de fête 
de village, avec barnums, pique-nique et musique. 

Initié par Adeline Dulong, référente partenariat Savoirs essentiels chez Enefa, et organisé 
par le groupement Savoirs essentiels, cet événement a rassemblé quatre centres de 
formation : Greta, Enefa, EPE et Irfa. 

Une journée d’application des compétences 

« C’est une journée où les stagiaires vont mettre en œuvre et utiliser leurs 
compétences », explique Adeline Dulong. Cet événement, cocréé par les stagiaires et les 
formateurs, a mobilisé plusieurs groupes de travail : création d’activités physiques 
inédites, mise en place des expositions, organisation et logistique. 

L’objectif : proposer des activités physiques et culturelles et faire découvrir les valeurs de 
l’olympisme. 



Déroulement de la journée 

La journée a débuté par une cérémonie d’ouverture avec des danses et des chants, 
donnant le coup d’envoi aux diverses activités du matin. Un pique-nique partagé a réuni 
tous les participants à midi, suivi d’activités l’après-midi. La journée s’est conclue par une 
cérémonie de clôture avec une flash mob et une remise de lots et de goodies, offerts par 
les partenaires de l’événement. 

Un projet innovant et inclusif 

Cette journée, où les stagiaires étaient à la fois participants et acteurs de l’événement, a 
demandé un investissement significatif. « Ils travaillent depuis deux mois avec leurs 
formateurs et formatrices », précise Adeline Dulong. Bien que réservée aux stagiaires 
de la formation Savoirs essentiels, la journée était également ouverte aux partenaires et 
prescripteurs, venus encourager les participants. 

Accès à l’emploi 

Pour rappel, le dispositif Savoirs essentiels est financé par la Région Normandie. Il vise 
des demandeurs d’emploi, des salariés en insertion ou à temps partiel et offre une remise 
à niveau des compétences de base. Adeline Dulong explique que les stagiaires sortant de 
cette formation partent « soit sur des formations qualifiantes, souvent dans le secteur 
sanitaire et social et le bâtiment, ou directement vers l’emploi pour certains ». 
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